CONTENIDO DE BOTIQUÍN
· Tiritas.
· Puntos.
· Gasas o apósitos: 3 ó 4 unidades.

· Alcohol de 96 º y Agua Oxigenada.

· Algodón.

· Pinzas, tijeras (de punta redondeada) y aguja.

· Un par de guantes.

· Esparadrapo de tela y de papel (hipoalergénico).
· Vendas de tela (diferentes tamaños) y elásticas.

· Bajaleguas: para inmovilizar pequeñas fracturas en los dedos de las manos.
· Termómetro.

· Pastilla de jabón.

· Betadine.
· Mercromina transparente.
· Suero fisiológico: en polvo para solución oral (caso de diarreas) y 4 ó 5 botes pequeños líquidos para limpieza de heridas.

· Pomadas anti-inflamatorias para quemaduras y para heridas (ejemplo: Voltaren).

· Un paquete de pieles falsas para rutas: “segunda piel”
· Antidiarreico (por ejemplo, Fortasec).
· Pastillas para el dolor de garganta: Hibitane, Lizipaina, etc.
· Crema de hidrocortisona, para picaduras e inflamaciones locales.
· Repelente de insectos: Autam.
· Digestivos: Almax o Belmolan.
· Analgésicos: ibuprofeno, paracetamol y aspirina.
· Antipiréticos para la fiebre: Termalgin. En los botiquines de castores y manada es recomendable el jarabe Dalsí.

· Paquete de tampones y compresas.

· Protector solar y after sun.

· Bote de cacao o vaselina.

· Paquete de toallitas húmedas pequeño.

· Pañuelo grande.

· Caja de cerillas.

